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Gértnern in der Kita: Cornelia Langreck vom Landfrauenverband hat
im Rahmen des neuen Projekts ,,Gartenkinder” alles mitgebracht, was
man zur Anzucht von Pflanzen braucht: Gewichshaus, kleines Werk-
zeug, Erde und Samen. Die Kinder der Alexe-Hegemann-Kindertages-
stitte sind eifrig dabei.
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Kinder lernen im
eigenen Garten
besser zu essen

Beelen (gl). Die Alexe-Hege-
mann-Kindertagesstatte hat sich
erfolgreich um die Teilnahme an
dem Projekt ,,GartenKinder” der
Stiftung ,Besser essen® in Zu-
sammenarbeit mit dem Land-
frauenverband bheworben. Seit
vergangener Woche bauen die
Kinder und Erzieherinnen der
Kita unter Anleitung von Corne-
lia Langreck verschiedene Gemii-
sesorten wie Kartoffeln oder Feu-
erbohnen im hauseigenen Garten
selbststandig an.

Ziel des Projekts ist es, bei den
Madchen und Jungen durch das
eigene Erleben das Interesse fiir
die Umwelt und die Herkunft von
Lebensmitteln zu wecken. ,,Bis zu
16-mal muss ein Kind ein Le-
bensmittel probieren, bis es Ge-
schmack daran findet. Besonders
viele Vorbehalte haben Méadchen
und Jungen gegen Gemiise — doch
genau das bringt die meisten

Pluspunkte fiir unsere Gesund-
heit. SchlieBlich leiden viele Kin-
der unter einem Zuviel an kalo-
rienreichen sSchlabber-
Lutsch'-Lebensmitteln und ken-
nen kaum Kohlrabi & Co*, sind
sich die Erzieherinnen und Pro-
jektleiterin Langreck einig.

AuBerdem ist es den Verant-
wortlichen wichtig, das Gartnern
ganz praktisch zu vermitteln. Die
Kinder wiihlen selbst in der Erde,
fithlen die Samen und Saaten,
gieflen, beobachten und warten.
Ganz nebenbei wird das Ver-
standnis fiir Zusammenhange in
der Natur, genaues Beobachten,
Neugier, Bewegung und sogar die
Fingerfertigkeit gefordert.

Jetzt heilit es, auf gute Ertrége
zu hoffen, damit die Hauswirt-
schaftsmeisterin der Einrichtung
den Kindern viele leckere Mahl-
zeiten aus der Ernte zaubern
kann.
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